
SAMTYKKEERKLÆRING 
Badetilladelse og baderegler i SBU

FOR BØRN OG UNGE UNDER 18 ÅR – på botilbud efter serviceloven i region midtjylland 

Borgeroplysninger

Navn på søn/datter:_____________________________________________________________________ CPR nr.:_________________________

Forældremyndighedsindehaver/-ne:

Navn:_ _________________________________________________________________________________ Dato:___________________________

Navn:_ _________________________________________________________________________________ Dato:___________________________

Institution:_____________________________________________________________________________________________________________

Adresse:__________________________________________________ Postnr.:______________________ by:_ ____________________________

Badetilladelse og baderegler

Jeg/vi giver samtykke til (sæt kryds):

	� At personalet må tage min/vores søn/datter med til 
badning på strand (sø og hav) samt privat swimmingpool 
og offentlig svømmehal. 

Badning skal altid ske under forsvarlige og trygge forhold  
– læs nærmere i SBU's baderegler nedenfor. 
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Formål 

Badning sammen med borgerne skal ske under forsvarlige og trygge forhold. 

Hvornår anvendes procedurerne? 
Ved badning på strand (sø og hav) samt privat swimmingpool og offentlig svømmehal. 

Hvordan anvendes procedurerne? 
Alle medarbejdere skal kende badereglerne i SBU. 

•	 Medarbejderne skal forinden sikre sig, at borgernes fysiske 
og psykiske tilstand ikke udgør en risiko i forbindelse med 
badning samt sikre sig hvilke borgere, der kan svømme 

•	 Som udgangspunkt kan 4-6 borgere deltage sammen med 
2 ansatte. Deltager flere, forøges antallet af medarbejdere 
tilsvarende. Det er tilladt, at 1 medarbejder bader med 1-3 
borgere, hvis borgernes fysiske og psykiske tilstand ikke 
udgør en risiko i forbindelse med badning 

•	 Er der ikke livreddere, skal mindst en medarbejder kunne 
førstehjælp (også når der soppes). Husk at gennemføre 
regionens obligatoriske Hjerte-Lunge-Redning hands-on 
kursus 

•	 En af medarbejderne skal befinde sig i land eller ved siden 
af bassin-kanten, hvorfra der er et sikkert overblik til alle 
badende. Den anden medarbejder skal befinde sig i vandet 
sammen med borgerne 

•	 Ved badning fra åben strand skal medarbejderne forinden 
sikre sig, at bund- og strømforholdene ikke er til fare samt 
gøre opmærksom på, hvor langt det er tilladt at svømme 
ud. Borgerne må ikke bevæge sig længere ud, end de kan 
bunde 

•	 Bliver der kun soppet, må borgerne ikke bevæge sig 
længere ud end til midt på deres eget skinneben 

•	 Hovedspring foretages kun i svømmehal med min. 3 m. 
dybde til bunden 

•	 De unge må ikke dukke hinanden under vand og for sjov 
råbe om hjælp 

•	 For unge under 18. år, skal afdelingerne sikre sig, at 
forældrene har accepteret badereglerne i SBU ved deres 
underskrift på en badetilladelse 

Hvem er ansvarlig? 
Retningslinjerne gælder alle borgere på SBU's afdelinger. Det er afdelingslederens ansvar, at medarbejderne er bekendte med 
badereglerne. 

Side 2/3Side 2/3



G
ra

fi
sk

 S
er

vi
ce

  6
9

9
5

Gyldighedsperiode – Tilbagekaldelse af samtykke

Denne samtykkeblanket gælder indtil min/vores søn/datters forløb/ophold på afdelingen stopper,  
med mindre andet er angivet ovenfor

Jeg/vi er informeret om, at jeg/vi til enhver tid kan trække samtykket helt/delvist tilbage. 

Jeg/vi er informeret om, at hvis jeg/vi ønsker at trække samtykket tilbage, skal jeg/vi kontakte: 

Navn:_ _____________________________________________________ Telefonnummer:_________________________________________

Hvis jeg/vi trækker samtykket tilbage, betyder det, at der ikke vil ske yderligere behandling af oplysninger til de beskrevne formål.

Samtykket gælder for ét år ad gangen.

Underskrift fra borger/værge:

Borgerens underskrift:

__________________________________________________________________________________________ Dato:________________________

Underskrift ved værgemål:

__________________________________________________________________________________________ Dato:________________________

Databeskyttelse
Region Midtjylland behandler data jf. Databeskyttelsesforordningen 
artikel 6, stk. 1, litra a, artikel 9, stk. 2, litra a samt artikel 7.

Region Midtjylland er ansvarlig for, at vi behandler personoplysnin-
ger efter principperne

i lovgivningen. Det betyder, at vi skal behandle personoplysninger 
lovligt, rimeligt og gennemsigtigt.

Dermed behandler vi kun personoplysninger, hvis lovgivningen giver 
mulighed for det, eller hvis du/I giver dit/jeres samtykke. Et sam-
tykke er altid frivilligt, og du kan til enhver tid trække det tilbage. 
Vi indsamler og behandler personoplysninger til konkrete formål, 
for eksempel patientbehandling, sundhedsplanlægning og sociale 
botilbud.

Vi behandler kun personoplysninger, der er relevante, tilstrækkelige 
og nødvendige i forhold til at opfylde de formål, som oplysningerne 
er indsamlet til.

De personoplysninger, vi bruger i vores daglige arbejde, skal være 
korrekte og ajourførte. Når vi bliver opmærksomme på fejl i person-
oplysninger, retter vi fejlene.

Vi sletter personoplysninger om dig, når der ikke længere er brug for 
dem. Vi gemmer dog personoplysninger i længere tid, når loven for-
pligter os til det, for eksempel personoplysninger i patientjournaler.

Som led i Region Midtjyllands daglige arbejde overfører vi i nogle 
tilfælde personoplysninger til parter uden for regionen. Vi overfører 
personoplysninger på baggrund af lovgivning, samtykke eller anmod-
ning fra dig.

Du kan læse mere om samtykke og rettigheder i Datatilsynets vejled-
ning (www.datatilsynet.dk/media/6562/samtykke.pdf) 

Du har mulighed for at klage til Datatilsynet, hvis du mener Region 
Midtjylland ikke behandler dine personoplysninger korrekt i forhold 
til databeskyttelseslovgivningen.

Du bør altid først tage kontakt til Region Midtjylland, hvis du mener 
regionen udsætter dig for en behandling af oplysninger i strid med 
databeskyttelseslovgivningen.

Du kan læse mere om muligheden for at klage på  
Datatilsynets hjemmeside.
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